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endlich können wir wieder ganz ohne Bedenken sagen: 
„Macht Euch bereit, bald ist es so weit! Ganze sechs 
Wochen voller Spiel, Spaß und Abenteuer – frei nach dem 
Motto: Raus aus dem Schulalltag, rein ins Ferienver-
gnügen – warten auf Euch“.

Wir freuen uns, dass wir die gemeinschaftlichen Erleb-
nisse und Momente nun wieder genießen können. Dass 
wir toben, spielen und lernen können. Einige werden
in den großen Ferien in den Urlaub fahren und sich in der 
Ferne erholen. Aber auch zu Hause muss es nicht lang-
weilig sein. Das neue Sommerferienprogramm der Ver-
bandsgemeinde Rhein-Selz bietet wieder eine Vielzahl von 
spannenden und unterhaltsamen Angeboten, hier findet 
jeder etwas.

Solch ein Sommerferienprogramm, das Ihr und Sie gera-
de in den Händen halten, erfordert jedes Jahr aufs Neue 
ein hohes Maß an Unterstützung und Engagement, das 
ohne das Herzblut und den Tatendrang unserer Ferien-
betreuer nicht denkbar wäre. Somit möchten wir uns an 
dieser Stelle ganz herzlich bei allen Veranstaltern, Mit-
arbeitern, Förderern, den Kirchen sowie den Städten 
und Ortsgemeinden für die großzügigen Spenden, die 
Zusammenarbeit und all die Unterstützung bedanken! 
Wir danken allen Beteiligten, die das diesjährige Ferien-
programm so interessant und ideenreich gestaltet haben.

„Kein Ferientag ohne Betreuung!“ – Das ist seit Jahren 
das Versprechen der Verbandsgemeinde Rhein-Selz. 

Und dieses Versprechen halten wir erneut. Wir werden 
alle sechs Ferienwochen mit eigenen Programmen in 
der Verbandsgemeinde Rhein-Selz vertreten sein. Denn 
nicht nur für alleinerziehende oder berufstätige Eltern 
sind diese sechs Wochen schulfreie Zeit eine große 
Herausforderung. 

In diesem Sinne wünschen wir allen Kindern, Jugendli-
chen, Eltern und Lehrern eine schöne und erholsame Fe-
rienzeit und viel Spaß beim Sommerferienprogramm in 
der Verbandsgemeinde Rhein-Selz. So werden die Ferien 
für Euch zu einem unvergesslichen und eindrucksvollen 
Erlebnis!

Wir freuen uns schon heute darauf, gemeinsam mit 
Euch wieder Neues zu entdecken, kleine und große 
Abenteuer zu erleben und eine unvergessliche Ferien-
zeit zu verbringen!

Euer

Stefan Herte
Beigeordneter

Liebe Kinder, liebe Eltern,

Stefan Herte
Beigeordneter der  
Verbandsgemeinde Rhein-Selz
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Jede Woche ein neues Abenteuer

Kinderferienprogramm der VG



Woche 1 

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

Vorhang auf und Bühne frei

ANMELDUNGEN
	 www.vg-rhein-selz.feripro.de
	 Nicht per E-Mail!

ANSPRECHPARTNER
	 Kinder- und Jugendbüro
 	 06133 49 01-376 oder -389
	 jugendbuero@vg-rhein-selz.de

ANMELDEFRIST
	 3. Juli 2025

7. - 11. Juli 2025
täglich von 8 bis 16 Uhr

6 - 10 Jahre

Grundschule Am Selzbogen
Bahnhofstraße 68
55278 Hahnheim

90 € p. P. 

max. 35 Teilnehmende

In dieser Woche wird gespielt,
gelacht, ausprobiert und vor allem:
ganz viel fantasiert!
Gemeinsam entdecken wir die bunte Welt des 
Theaters und werden selbst zu kleinen Schauspie-
lerinnen und Schauspielern.

Es warten auf Dich…
… Lustige Schauspielübungen, bei denen wir mit 
unserer Stimme, unserem Körper und unseren 
Gefühlen spielen.

… Spannende Impro-Spiele, bei denen wir ohne Plan 
einfach drauflosspielen und sehen, was passiert.

Ob Heldin, Tier oder Fantasiefigur – wir schlüpfen in 
viele verschiedene Rollen und probieren alles aus, 
worauf wir Lust haben.

Mit unserer Vorstellungskraft erfinden wir eigene 
Figuren, lassen sie sprechen, laufen, lachen – und 
erwecken sie zum Leben!

Komm mit auf eine kreative Reise in die Welt des 
Theaters – hier ist Platz für deine Ideen, deine 
Fantasie und ganz viel Spielspaß!
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Woche 2

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

Fantastische Welten

ANMELDUNGEN
	 www.vg-rhein-selz.feripro.de
	 Nicht per E-Mail!

ANSPRECHPARTNER
	 Kinder- und Jugendbüro
 	 06133 49 01-376 oder -389
	 jugendbuero@vg-rhein-selz.de

ANMELDEFRIST
	 10. Juli 2025

14. - 18. Juli 2025
täglich von 8 bis 16 Uhr

6 - 10 Jahre

Grundschule Am Selzbogen
Bahnhofstraße 68
55278 Hahnheim

90 € p. P. 

max. 35 Teilnehmende

Bist du bereit für eine Reise
in geheimnisvolle Welten?
In dieser Woche dreht sich alles um Magie, Fantasie 
und wundersame Wesen! Gemeinsam entdecken 
wir mystische Kreaturen wie Drachen, Einhörner 
und Feen – und lernen, wie sie in verschiedenen 
Kulturen auf der ganzen Welt vorkommen.

Aber das ist noch nicht alles:
Wir tauchen ein in die Welt der Zauberei, erfinden 
eigene Geister und Monster, basteln magische 
Amulette und lassen unserer Fantasie freien Lauf.

Ob schaurig, glitzernd oder geheimnisvoll – in dieser 
Woche ist alles möglich!

Mach mit bei einer spannenden Reise voller Zauber, 
Geschichten und Abenteuer!

Melde dich jetzt an und erlebe eine Woche voller 
Magie! 
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Woche 3 

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

Film ab! – Unsere große Film-Woche

ANMELDUNGEN
	 www.vg-rhein-selz.feripro.de
	 Nicht per E-Mail!

ANSPRECHPARTNER
	 Kinder- und Jugendbüro
 	 06133 49 01-376 oder -389
	 jugendbuero@vg-rhein-selz.de

ANMELDEFRIST
	 17. Juli 2025

21. - 25. Juli 2025
täglich von 8 bis 16 Uhr

6 - 10 Jahre

Grundschule Am Selzbogen
Bahnhofstraße 68
55278 Hahnheim

90 € p. P. 

max. 35 Teilnehmende

Hast du dich schon mal gefragt,
wie Filme eigentlich entstehen?
In dieser Woche wirst du selbst zum Regisseur, 
Schauspieler oder Kamerakind!

Gemeinsam entdecken wir jeden Tag eine neue, 
spannende Seite der Filmwelt und beschäftige uns 
mit den Fragen:
Wie funktioniert eine Kamera?
Was braucht man für ein gutes Drehbuch?
Wie spielt man eine Szene richtig spannend oder 
lustig?
Wie entstehen Kulissen, Requisiten und Effekte?

Natürlich wird gedreht, gespielt und gelacht – denn 
gemeinsam denken wir uns unseren eigenen 
kleinen Film aus, gestalten ihn kreativ und drehen 
ihn mit allem, was dazugehört!

Am Ende bekommst du eine tolle Erinnerung zum 
Mitnehmen, damit unser Film nicht nur im Kopf, 
sondern auch zuhause weiterlebt.

Also: Licht, Kamera – und Action!
Wenn du schon immer mal vor oder hinter der 
Kamera stehen wolltest, ist das deine Woche voller 
Kreativität, Spaß und Filmzauber!
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Woche 4

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

Stark wie ein Löwe – Entdecke deinen Mut!

ANMELDUNGEN
	 www.vg-rhein-selz.feripro.de
	 Nicht per E-Mail!

ANSPRECHPARTNER
	 Kinder- und Jugendbüro
 	 06133 49 01-376 oder -389
	 jugendbuero@vg-rhein-selz.de

ANMELDEFRIST
	 23. Juli 2025

28. Juli - 1. August 2025
täglich von 8 bis 16 Uhr

6 - 10 Jahre

Grundschule Nierstein
Ernst-Ludwig-Straße 22
55283 Nierstein

90 € p. P. 

max. 35 Teilnehmende

In dieser Woche dreht sich alles um Mut, 
Selbstvertrauen und innere Stärke!
Gemeinsam erleben wir viele spannende Momente, 
in denen du zeigen kannst, was alles in dir steckt.

	 •	 Trau dich, Neues auszuprobieren
	 •	 Entdecke deine eigenen Talente und Stärken
	 •	 Lerne, stolz auf dich zu sein
	 •	 Wachse mit kleinen Herausforderungen 
		  – und mit ganz viel Spaß!

Ob beim Spiel, in kleinen Mut-Aufgaben oder krea-
tiven Übungen:
Wir wachsen über uns hinaus, überwinden kleine 
Ängste und lernen, an uns selbst zu glauben.

Am Ende der 4. Sommerferienwoche wirst du 
spüren, wo deine Stärken liegen – und mit einem 
großen Lächeln und mehr Selbstvertrauen in die 
Zukunft blicken!
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Woche 5 

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

Fit & Stark
Die Bewegungs- und Gesundheitswoche

ANMELDUNGEN
	 www.vg-rhein-selz.feripro.de
	 Nicht per E-Mail!

ANSPRECHPARTNER
	 Kinder- und Jugendbüro
 	 06133 49 01-376 oder -389
	 jugendbuero@vg-rhein-selz.de

ANMELDEFRIST
	 23. Juli 2025

4. - 8. August 2025
täglich von 8 bis 16 Uhr

6 - 10 Jahre

Grundschule Nierstein
Ernst-Ludwig-Straße 22
55283 Nierstein

90 € p. P. 

max. 35 Teilnehmende

Diese Woche steckt voller Energie, 
Bewegung und guter Laune!
Gemeinsam entdecken wir, wie du mit Spaß an 
Bewegung und leckeren, gesunden Snacks fit und 
stark durch den Alltag kommst.

Was dich erwartet:
	 •	 Tolle Herausforderungen bei unserer 
		  Mini-Olympiade – zeig, was du drauf hast!
	 •	 Wir bereiten gemeinsam leckere, gesunde 
		  Gerichte zu und lernen, wie frische Zutaten 
		  zu echten Energiequellen werden.
	 •	 Mit einfachen Yoga-Übungen stärken wir 
		  Körper und Geist – und finden auch mal 
		  einen Moment zum Durchatmen.

Ob rennen, hüpfen, schneiden, rühren oder ent-
spannen – diese Woche bringt Bewegung, Wissen 
und ganz viel Spaß in deinen Alltag!

Am Ende wirst du nicht nur fit und 
gesund sein, sondern auch viele 
neue Ideen mitnehmen, wie du dich 
im Alltag wohlfühlen kannst.
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Woche 6

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

Die Sinne

ANMELDUNGEN
	 www.vg-rhein-selz.feripro.de
	 Nicht per E-Mail!

ANSPRECHPARTNER
	 Kinder- und Jugendbüro
 	 06133 49 01-376 oder -389
	 jugendbuero@vg-rhein-selz.de

ANMELDEFRIST
	 23. Juli 2025

11. - 15. August 2025
täglich von 8 bis 16 Uhr

6 - 10 Jahre

Grundschule Nierstein
Ernst-Ludwig-Straße 22
55283 Nierstein

90 € p. P. 

max. 35 Teilnehmende

Hast du dich schon mal gefragt, wie du die 
Welt mit deinen Sinnen entdeckst?
In dieser Woche wirst du zum Forscher deiner 
eigenen Sinne – und dabei gibt es jede Menge zu 
erleben!
Wir testen dein Adlerauge bei einer bunten Far-
ben-Rallye und entdecke verblüffende optische 
Täuschungen. Werden beim Geräusche-Quiz zum 
Klang-Detektiv und baue mit uns kreative Musik-
instrumente – für unsere eigene kleine Band! 
In unserer Geruchs- und Geschmackswerkstatt 
lernst du, spannende Düfte und Aromen zu erken-
nen und zu benennen. Und natürlich gibt es auch 
viel zum Fühlen, Raten und Ausprobieren – mit 
kleinen Experimenten und Spielen, die deine Sinne 
richtig wach machen.

Jeden Tag wartet ein neues 
Abenteuer,
bei dem du deine Sinne entde-
cken, ausprobieren und trainieren 
kannst – mit viel Spaß, Neugier und 
Kreativität!

10
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QR-Code scannen
oder auf unsere Internetseite
www.vg-rhein-selz.feripro.de klicken

1.

Nach Ferienprogrammen stöbern
oder Name in der Suchleiste eingeben2.

Gewünschtes Programm mit dem Button 
rechts „auswählen“ und mit dem blauen
Button am Bildschirmrand unten bestätigen

3.

Persönliche Angaben ausfüllen,
kontrollieren und das Formular absenden4.

In unserem Veranstaltungstool „Feripro“ können Sie ganz unkompliziert die Programme der 
VG-Ganztagsbetreuung, aber auch andere Freizeitaktivtäten außerhalb der Sommerferien für 
Ihre Kinder buchen. Schauen Sie einfach mal vorbei, es gibt tolle Aktivitäten zu entdecken!

Hier eine kleine Checkliste, wie Sie zur Buchung eines Programms vorgehen sollten:

VG-Ferien-Ganztagsbetreuung

So einfach geht die Buchung
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5. - 13. Juli 2025



Naturheilpraxis

Pony-Abenteuer für Pferdefans

ANMELDUNGEN
	 Per WhatsApp oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Naturheilpraxis
	 Stefanie Schmitt
	 Fischergasse 17 
	 67580 Hamm am Rhein
	 0176-64802736
	 stefanieschmitt83@gmail.com

ANMELDEFRIST
	 Keine

5. Juli - 16. August 2025: Jeden 
Samstag, Dienstag und Donnerstag, 
jeweils 10 - 14 Uhr

5 - 16 Jahre

Im Feld
55296 Harxheim

40 € p. P. 

max. 10 Teilnehmende pro Tag

Freut euch auf einen erlebnisreichen Tag 
rund ums Pferd!
Gemeinsam entdecken wir, was es heißt, sich 
um ein Pferd zu kümmern: Wir füttern die Tiere, 
striegeln ihr weiches Fell, machen sie fürs Rei-
ten fertig und helfen sogar beim Ausmisten des 
Stalls. Natürlich steht auch das Reiten selbst auf 
dem Programm – ein unvergessliches Erlebnis für 
alle kleinen Pferdefans! Außerdem wird gebastelt, 
gelacht und gespielt – es gibt viel zu entdecken 
und jede Menge Spaß!

Bitte beachten:
Bringt bitte Reit- oder Fahrradhelm, wetterabhän-
gige Kleidung sowie Essen und Trinken mit.
Der genaue Ort wird bei der Anmeldung mitgeteilt. 
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Klatschmohn Lieblingsstoffe

Nähführerschein & Nähspektakel

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	 Klatschmohn Lieblingsstoffe 
	 Melanie Cichy
	 Pariser Straße 100 
	 55268 Nieder-Olm
	 06136-7989242
	 info@klatschmohn-lieblingsstoffe.de

ANMELDEFRIST
	 2. Juli 2025

05.07.2025, 10:00 Uhr - 12:30 Uhr
08.07.2025, 14:30 Uhr – 17:30 Uhr
10.07.2025,10:00 Uhr – 12:30 Uhr
11.07.2025, 14:30 Uhr – 17:30 Uhr

7 - 18 Jahre

50 - 60 € p. P. 

max. 7 Teilnehmende pro Termin

Wir bieten für absolute Anfänger den Kurs „Näh-
führerschein“. Aber auch Kinder und Teens, die 
schon einige Nähkenntnisse haben lernen mit dem 
Kurs „Nähspektakel“ immer noch etwas dazu.

Bitte beachten:
Bitte bringt Stoffklammern zum Kurs mit, sofern ihr 
welche habt.
Bei einigen Kursen ist der Materialpreis inbegriffen, 
bei einigen zuzüglich.

Meldet euch bitte über die folgende Website an:
klatschmohn-lieblingsstoffe.de/pages/nahkurs-
termine-2022

Pariser Straße 100
55268 Nieder-Olm
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Erlebnis Pferd Mommenheim

Zauberhafte Ponyzeit

ANMELDUNGEN
	 Per WhatsApp

ANSPRECHPARTNER
	 Erlebnis Pferd Mommenheim
	 Max Gmall
	 Gaustraße 64 
	 55278 Mommenheim	
	 0175 1942489
	 info@erlebnis-pferd-mommenheim.de

ANMELDEFRIST
	 Keine

5. & 6. Juli 2025
jeweils 10 - 12 Uhr (3 - 5 Jahre)
jeweils 14 - 17 Uhr (5 - 8 Jahre)

3 - 8 Jahre

Gaustraße 64 
55278 Mommenheim	

50 € p. P. (3 - 5 Jahre)
70 € p. P. (5 - 8 Jahre)

max. 4 Kinder (3 - 5 Jahre)
max. 6 Kinder (5 - 8 Jahre)

Taucht ein in die Welt der Ponys und erlebt 
zauberhafte Ponyzeit.
Gemeinsam machen wir einen Ausritt durch die 
Weinberge! Dabei erleben die Kinder die Natur auf 
dem Rücken unserer Ponys und sammeln Erfah-
rung im Umgang mit dem Pferd.
Außerdem erwartet die Kids eine kreative Bastel-
aufgabe und leckeres Stockbrot.

Bitte beachten:
Alle Kinder benötigen wetterangepasste Kleidung, 
feste Schuhe und einen Helm (Fahrradhelme sind 
ausreichend)
Für die Kurse von 10 - 12 Uhr (Altersklasse 3 - 5 
Jahre) ist zudem die Teilnahme einer erwachsenen 
Begleitperson erforderlich.

15



lyfes GmbH

Sport, Spaß & Spiel in Dienheim

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	� lyfes GmbH 
	 Felix Hammer
	 Leonorenstraße 5 
	 55283 Nierstein 
	 feriencamps@lyfes.de
	 06135 933 8288

ANMELDEFRIST
	 30. Juni 2025

7. - 11. Juli 2025
täglich 8.30 - 15.30 Uhr

6 - 12 Jahre

Am Sportplatz
55276 Dienheim

219 - 249 € p. P.

max. 30 Teilnehmende je Camp

Eine Woche – 2 Camps: Dienheim
Sport- & Spielecamp oder Fußballcamp
Stell dir vor, dein Kind ist in den Ferien bestens be-
treut, bewegt sich, hat Spaß und deine Kranken-
kasse zahlt‘s! Neben Sport, Spiel und Spaß sind 35 
Stunden Betreuung, frisch gekochte Mittagessen, 
Snacks, Getränke und ein Adidas Trikot inklusive.
5 Tage stehen verschiedene Spiele und Sportarten 
im Sportcamp auf dem Programm, während sich im 
parallel stattfindenden Fußballcamp alles um das 
runde Leder dreht.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.lyfes.de/feriencamps

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnencreme für den Tag, sowie an Fußballschuhe 
(sofern vorhanden), wenn ihr am Fußballcamp teil-
nehmt.
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Tennisschule

Tennis, Spaß und Abenteuer!

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Tennisschule
	 Robert Guzik
	 Heugasse 4 
	 55283 Nierstein 
	 robert.guzik@web.de
	 0176 84285868

ANMELDEFRIST
	 27. Juni 2025

7. - 11. Juli 2025
täglich 9 - 17 Uhr

4 - 18 Jahre

210 € p. P.

max. 50 Teilnehmende

Tennis, Sport und Spaß – Dein
Sommercamp in den Ferien!
An fünf spannenden Camptagen erwartet die Kin-
der ein abwechslungsreiches Tennis- und Sportpro-
gramm, bei dem Bewegung, Teamgeist und Spaß im 
Vordergrund stehen. Zum Abschluss gibt es ein gro-
ßes Turnier mit anschließender Siegerehrung – ein 
echtes Highlight für alle Teilnehmer!

Für die Verpflegung ist bestens gesorgt: Getränke, 
Snacks, frisches Obst und das Mittagessen sind in-
klusive.
Am Donnerstag findet ein gemeinsamer Grillabend 
statt und die Kids können von Donnerstag auf Frei-
tag auf der Anlage zelten.

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnenschutz.

Tennisanlage des
TC Rot Weiss Nierstein
Heugasse 4
55283 Nierstein
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Hunde- und Naturfreunde Dexheim e.V.

Pfoten-Abenteuer

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Verein Hunde- und Naturfreunde 
	 Dexheim e.V.
	 Christine Pfeffer
	 Ringstraße 7 
	 55278 Dexheim 
	 Familie_Pfeffer@t-online.de
	 0175 8378118

ANMELDEFRIST
	 1. Juli 2025

9. Juli 2025
10 - 14 Uhr

ab 6 Jahren
(keine Begrenzung nach oben)

Vereinsgelände HuND, Dexheim, Ver-
längerung der Straße In den Kirchgärten 
in Richtung Fahrradweg nach Nierstein 
auf der rechten Seite

Kostenfrei

min. 5, max. 15 Teilnehmende

Ein spannender Tag voller Hundewissen
und Spaß!
Hier erfahren Kinder alles Wichtige, was sie über 
den Umgang mit Hunden wissen müssen und wie 
man sicher mit Hunden umgeht. Ein spannendes, 
themenbezogenes Rätselspiel hilft dabei, das Wis-
sen auf spielerische Weise zu vertiefen. Außerdem 
haben die Kinder die Möglichkeit, sozialverträgliche 
Hunde kennenzulernen und mehr über deren Ver-
halten zu erfahren.

Bitte beachten:
Denkt ggf. an Regenkleidung oder auch an Son-
nencreme. Bei besonderen Allergien oder Ernäh-
rungsbedürfnissen bitten wir darum, eigenes Es-
sen mitzubringen. Ansonsten werden Essen (wie 
Würstchen und Brötchen) sowie Getränke (Wasser 
und Saft) kostenfrei zur Verfügung gestellt.
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Tanzschule Manfred S

Coole Moves für coole Kids

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Tanzschule Manfred S
	 Holger Gabel-Thiedig / Benny Weiß 
	 Am Wattengraben 4
	 55276 Oppenheim
	 info@manfred-s.de
	 0176 23993888

ANMELDEFRIST
	 5. Juli 2025

Coole Moves and StylZ mit Benny
Magst du Musik und Bewegung? Dann bist du hier 
genau richtig! In unserem Hip-Hop-Kurs lernst du 
coole Tanzschritte, hörst tolle Musik und hast ganz 
viel Spaß mit anderen Kindern. Ganz egal, ob du 
schon tanzen kannst oder es einfach mal auspro-
bieren willst – bei uns zählt der Spaß!

Bitte beachten:
Denkt daran, bequeme Kleidung mitzubringen, in 
der man sich gut bewegen kann.

10. Juli 2025
17.30 Uhr (8 - 11 Jahre)
18.30 - 19.30 Uhr (ab 12 Jahren)

ab 8 Jahren

Tanzschule Manfred S
Am Wattengraben 4
55276 Oppenheim

Kostenfrei

max. 20 Teilnehmende pro Termin
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Modellflugclub Nierstein-Oppenheim e.V.

Abenteuertag rund ums Fliegen!

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Modellflugclub
	 Nierstein-Oppenheim e.V.
	 Manfred Scherner 
	 Songartweg 11
	 55130 Mainz
	 mfc-vg-nierstein-oppenheim@web.de
	 016097932391

ANMELDEFRIST
	 5. Juli 2025

Modellfliegen mit dem Modellflugclub Nier-
stein-Oppenheim e.V.
Gemeinsam basteln wir dein ganz persönliches 
kleines Segelflugzeug aus leichtem Balsaholz. 
Du lernst, warum Flugzeuge fliegen und was sie 
in der Luft hält. Und dann wird’s richtig cool: Setz 
deine Sonnenbrille auf, denn du darfst selbst ans 
Steuer! Zusammen mit einem unserer erfahrenen 
Co-Piloten steuerst du echte Modellflugzeuge am 
Himmel.
Für leckere Grillwürstchen und Getränke ist eben-
falls gesorgt!

Bitte beachten:
Denkt daran, eine Sonnenbrille und Sonnenschutz 
einzupacken.

12. Juli 2025
13 - 17 Uhr

9 - 12 Jahre

Modellflugplatz zwischen Lörzweiler, 
Mommenheim und Schwabsburg 
55283 Nierstein-Schwabsburg

5 € p. P.

max. 14 Teilnehmende
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14. - 20. Juli 2025



lyfes GmbH

Sport, Spaß & Spiel in Dexheim

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	� lyfes GmbH 
	 Felix Hammer
	 Leonorenstraße 5 
	 55283 Nierstein 
	 feriencamps@lyfes.de
	 06135 933 8288

ANMELDEFRIST
	 7. Juli 2025

14. - 18. Juli 2025
täglich 8.30 - 15.30 Uhr

6 - 12 Jahre

Sportplatz
Außerhalb 4
55278 Dexheim

219 - 249 € p. P.

max. 30 Teilnehmende je Camp

Eine Woche – 2 Camps: Dexheim
Sport- & Spielecamp oder Fußballcamp
Stell dir vor, dein Kind ist in den Ferien bestens 
betreut, bewegt sich, hat Spaß und deine Kranken-
kasse zahlt‘s! Neben Sport, Spiel und Spaß sind 35 
Stunden Betreuung, frisch gekochte Mittagessen, 
Snacks, Getränke und ein Adidas Trikot inklusive.
5 Tage stehen verschiedene Spiele und Sportarten 
im Sportcamp auf dem Programm, während sich im 
parallel stattfindenden Fußballcamp alles um das 
runde Leder dreht.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.lyfes.de/feriencamps

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnencreme für den Tag, sowie an Fußballschuhe 
(sofern vorhanden), wenn ihr am Fußballcamp teil-
nehmt.
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Klatschmohn Lieblingsstoffe

Nähführerschein & Nähspektakel

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	 Klatschmohn Lieblingsstoffe 
	 Melanie Cichy
	 Pariser Straße 100 
	 55268 Nieder-Olm
	 06136-7989242
	 info@klatschmohn-lieblingsstoffe.de

ANMELDEFRIST
	 2. Juli 2025

14.07.2025 10:00 Uhr – 12:30 Uhr
17.07.2025  10:00 Uhr – 13:00 Uhr
19.07.2025  10:00 Uhr – 12:30 Uhr

7 - 18 Jahre

50 - 60 € p. P. 

max. 7 Teilnehmende pro Termin

Wir bieten für absolute Anfänger den Kurs „Näh-
führerschein“. Aber auch Kinder und Teens, die 
schon einige Nähkenntnisse haben lernen mit dem 
Kurs „Nähspektakel“ immer noch etwas dazu.

Bitte beachten:
Bitte bringt Stoffklammern zum Kurs mit, sofern ihr 
welche habt.
Bei einigen Kursen ist der Materialpreis inbegriffen, 
bei einigen zuzüglich.

Meldet euch bitte über die folgende Website an:
klatschmohn-lieblingsstoffe.de/pages/nahkurs-
termine-2022

Pariser Straße 100
55268 Nieder-Olm
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21. - 27. Juli 2025



lyfes GmbH

Sport, Spaß & Spiel in Nierstein

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	� lyfes GmbH 
	 Felix Hammer
	 Leonorenstraße 5 
	 55283 Nierstein 
	 feriencamps@lyfes.de
	 06135 933 8288

ANMELDEFRIST
	 14. Juli 2025

21. - 25. Juli 2025
täglich 8.30 - 15.30 Uhr

6 - 12 Jahre

Bildstockstraße 19
55283 Nierstein

219 - 249 € p. P.

max. 30 Teilnehmende je Camp

Eine Woche – 2 Camps: Nierstein
Sport- & Spielecamp oder Fußballcamp
Stell dir vor, dein Kind ist in den Ferien bestens 
betreut, bewegt sich, hat Spaß und deine Kranken-
kasse zahlt‘s! Neben Sport, Spiel und Spaß sind 35 
Stunden Betreuung, frisch gekochte Mittagessen, 
Snacks, Getränke und ein Adidas Trikot inklusive.
5 Tage stehen verschiedene Spiele und Sportarten 
im Sportcamp auf dem Programm, während sich im 
parallel stattfindenden Fußballcamp alles um das 
runde Leder dreht.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.lyfes.de/feriencamps

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnencreme für den Tag, sowie an Fußballschuhe 
(sofern vorhanden), wenn ihr am Fußballcamp teil-
nehmt.
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Klatschmohn Lieblingsstoffe

Nähführerschein & Nähspektakel

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	 Klatschmohn Lieblingsstoffe 
	 Melanie Cichy
	 Pariser Straße 100 
	 55268 Nieder-Olm
	 06136-7989242
	 info@klatschmohn-lieblingsstoffe.de

ANMELDEFRIST
	 2. Juli 2025

Di, 22.07.2025  15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Do, 24.07.2025  10:00 Uhr – 12:30 Uhr

7 - 18 Jahre

Pariser Straße 100
55268 Nieder-Olm

50 - 60 € p. P. 

max. 7 Teilnehmende pro Termin

Wir bieten für absolute Anfänger den Kurs „Näh-
führerschein“. Aber auch Kinder und Teens, die 
schon einige Nähkenntnisse haben lernen mit dem 
Kurs „Nähspektakel“ immer noch etwas dazu.

Bitte beachten:
Bitte bringt Stoffklammern zum Kurs mit, sofern ihr 
welche habt.
Bei einigen Kursen ist der Materialpreis inbegriffen, 
bei einigen zuzüglich.

Meldet euch bitte über die folgende Website an:
klatschmohn-lieblingsstoffe.de/pages/nahkurs-
termine-2022

26



28. Juli - 3. August 2025



TierGarten Oppenheim

Erlebnisreise durch den Tiergarten

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	� TierGarten Oppenheim
	 Anke Runge / Sandra Grandpierre
	 Außerhalb 69 
	 55276 Oppenheim 
	 tiergarten@lernen-foerdern-rlp.de
	 015736206049

ANMELDEFRIST
	 30. Juni 2025

28. Juli - 1. August 2025
täglich 9 - 16 Uhr

7 - 12 Jahre

TierGarten Opopenheim
Außerhalb 69 
55276 Oppenheim

130 € p. P.

max. 20 Teilnehmende

Spielen, Basteln und Werkeln im
Tiergarten – Erlebe spannende Abenteuer 
mit unseren Tieren!
Erlebe eine aufregende Zeit im Tiergarten! Hier 
kannst du nicht nur spielen und basteln, sondern 
auch mit unseren Tieren etwas ganz Besonderes 
erleben. Ob beim Werken im Garten oder bei lusti-
gen Tierbegegnungen – es gibt immer etwas Neues 
zu entdecken. 

Bitte beachten:
Denkt an Frühstück, wetterfeste Bekleidung, Kopf-
bedeckung, Sonnenschutz und bei Bedarf Medika-
mente.
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lyfes GmbH

Sport, Spaß & Spiel in Oppenheim

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	� lyfes GmbH 
	 Felix Hammer
	 Leonorenstraße 5 
	 55283 Nierstein 
	 feriencamps@lyfes.de
	 06135 933 8288

ANMELDEFRIST
	 21. Juli 2025

28. Juli - 1. August 2025
täglich 8.30 - 15.30 Uhr

6 - 12 Jahre

Landskron Arena
Am Stadtbad 20-24
55276 Oppenheim

219 - 249 € p. P.

max. 30 Teilnehmende je Camp

Eine Woche – 2 Camps: Oppenheim
Sport- & Spielecamp oder Fußballcamp
Stell dir vor, dein Kind ist in den Ferien bestens 
betreut, bewegt sich, hat Spaß und deine Kranken-
kasse zahlt‘s! Neben Sport, Spiel und Spaß sind 35 
Stunden Betreuung, frisch gekochte Mittagessen, 
Snacks, Getränke und ein Adidas Trikot inklusive.
5 Tage stehen verschiedene Spiele und Sportarten 
im Sportcamp auf dem Programm, während sich im 
parallel stattfindenden Fußballcamp alles um das 
runde Leder dreht.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.lyfes.de/feriencamps

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnencreme für den Tag, sowie an Fußballschuhe 
(sofern vorhanden), wenn ihr am Fußballcamp teil-
nehmt.
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4. - 10. August 2025



lyfes GmbH

Sport, Spaß & Spiel in Guntersblum

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	� lyfes GmbH 
	 Felix Hammer
	 Leonorenstraße 5 
	 55283 Nierstein 
	 feriencamps@lyfes.de
	 06135 933 8288

ANMELDEFRIST
	 28. Juli 2025

4. - 8. August 2025
täglich 8.30 - 15.30 Uhr

6 - 12 Jahre

Sportplatz
Alsheimer Str. 67
67583 Guntersblum

219 - 249 € p. P.

max. 30 Teilnehmende je Camp

Eine Woche – 2 Camps: Guntersblum
Sport- & Spielecamp oder Fußballcamp
Stell dir vor, dein Kind ist in den Ferien bestens 
betreut, bewegt sich, hat Spaß und deine Kranken-
kasse zahlt‘s! Neben Sport, Spiel und Spaß sind 35 
Stunden Betreuung, frisch gekochte Mittagessen, 
Snacks, Getränke und ein Adidas Trikot inklusive.
5 Tage stehen verschiedene Spiele und Sportarten 
im Sportcamp auf dem Programm, während sich im 
parallel stattfindenden Fußballcamp alles um das 
runde Leder dreht.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.lyfes.de/feriencamps

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnencreme für den Tag, sowie an Fußballschuhe 
(sofern vorhanden), wenn ihr am Fußballcamp teil-
nehmt.
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CVJM Nierstein

Zeitreise-Zeltlager

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	 CVJM Nierstein
	 Simon Steffens 
	 Mühlgasse 28 
	 55283 Nierstein 
	 zeltlager@cvjm-nierstein.de
	 015175894036

ANMELDEFRIST
	 31. Juli 2025

8. - 16. August 2025

8 - 13 Jahre

Sportplatz und Sportlerheim Hinzerath
54497 Hinzerath bei Morbach

160 € p. P., Geschwister je 145 €
(finanzielle Unterstützung im
Bedarfsfall möglich)

max. 40 Teilnehmende

Zeitreise ins Abenteuer: 
unvergessliche Erlebnisse im Zeltlager!
Auf unserem Zeltlager unter dem Thema ‚Zeitreise‘ erwarten 
euch spannende Tage voller neuer Eindrücke und Erlebnisse. 
Mit Geländespielen, Nachtwanderungen, Ausflügen, Kreati-
vem und vielem mehr, bahnen wir uns einen Weg durch die 
Jahrhunderte. Bei lustigen Spielen, fesselnden Geschichten 
und mitreißenden Liedern klingt jeder ereignisreiche Tag am 
Lagerfeuer aus. Aber auch die Beschäftigung mit dem Glau-
ben hat ihren festen Platz in unserem Programm.
Dieses Jahr sind wir auf einem Zeltplatz mit anliegendem 
Fußballplatz und Sportlerheim, in dem sich feste Duschen 
und Toiletten sowie ein Aufenthaltsraum für schlechtes 
Wetter befinden. 
Nachdem wir jahrelang als getrennte Mädchenfreizeit und 
Jungenzeltlager unterwegs waren, freuen wir uns, euch 
dieses Jahr unser neues, gemeinsames Konzept zu prä-
sentieren. Wer schon einmal dabei war, wird viel Bekanntes 
wiederfinden, jedoch auch neue Facetten entdecken. Genauso 
sehr freuen wir uns aber natürlich über neue Gesichter.

Bis dann!
Euer Zeltlagerteam

Weitere Infos und die Anmeldung findet ihr unter
www.cvjm-nierstein.de/zeltlager/
 
Bitte beachten:
Was ihr mitbringen müsst, erfahrt ihr nach der Anmeldung.
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Evangelische Kirchengemeinde

Die Orgel ist ein Orchester

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail

ANSPRECHPARTNER
	 Katrin Bibiella und
	 Anne Horn-Lieberich 
	 info@at-e-lie-e.de oder 
	 kirchenmusik@martinskirche-nierstein.de
	 06133 / 1267

ANMELDEFRIST
	 3. August 2025

9. August 2025, 
10 – 13 Uhr

ab 5 Jahren

Evangelische Martinskirche Nierstein
Tempelhof 2
55283 Nierstein

10 € p.P. (inkl. Material)

begrenzt

„Töne bauen, Klänge erleben“
Orgelmusik und Upcycling-Instrumentenbau
Gemeinsam staunen, hören und basteln: In diesem Mit-
mach-Programm für die ganze Familie entdecken Kinder 
und Erwachsene die spannende Welt der Orgelmusik. Es 
wird kreativ – aus Alltagsmaterialien werden gemeinsam 
bunte Instrumente gebaut.
Ein Erlebnis voller Musik, Spaß und Ideen für Groß und Klein!

33



11. - 17. August 2025



Ev. Stadtmission Oppenheim mit dem EC West

Orientcamp Otterberg

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Ev. Stadtmission Oppenheim
	 mit dem EC West 
	 Heike Fetzer
	 Mainzer Str. 7 
	 55276 Oppenheim
	 06133/7091191
	 heike.fetzer@c1bund.de

ANMELDEFRIST
	 10. Juli 2025

10. - 15. August 2025

8 - 12 Jahre

max. 30 - 40  Teilnehmende

Abenteuer im Orient – Auf Spurensuche
in Otterberg
Willkommen in unserem „Orientcamp von Otterberg“
Hast du schon einmal davon geträumt, wie ein Ent-
decker durch die geheimnisvollen Weiten des Orients 
zu reisen und nach einem wahren Schatz zu suchen? 
Dieses Jahr hast du die Gelegenheit dazu!
Gemeinsam ziehen wir nach Otterberg ins CVJM-
Haus Johannishöhe, wo uns unvergessliche Aben-
teuer erwarten. Als mutige Karawane tauchen 
wir ein in die faszinierende Geschichte von Daniel 
und seinen Freunden in Babylon - Helden, die 
mit Mut und Vertrauen große Herausforderungen 
meisterten.
Erlebe ein buntes Programm voller Highlights: das 
weitläufige Außengelände, spannende Spiele, Pizza 
aus dem Steinbackofen, stimmungsvolle Lagerfeu-
er, gemeinsames Singen, orientalische Geschichten 
und jede Menge Überraschungen. Wir freuen uns auf 
dich und die gemeinsame Reise!
 
Bitte beachten:
Die Packliste erhaltet ihr 
nach der Anmeldung.

CVJM Zentrum Otterberg 
Johannisstraße 31-32
67697 Otterberg

200 € p. P., Geschwister je 170 €
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Evangelische Kirchengemeinde

Großer Opernspaß für kleine Stimmen

Musikalische und szenische Einstudierung 
der Kinder- und Jugendoper „Vom Sieg der 
Treue“
In diesem tollen Projekt bringen Kinder und Jugend-
liche die Oper „Vom Sieg der Treue“ auf die Bühne. 
Sie lernen die Musik, proben Szenen und verwandeln 
sich in die Figuren der Geschichte. Mit viel Spaß und 
Kreativität entsteht ein einzigartiges Schauspiel aus 
Musik, Gesang und Theater. Ein unvergessliches Er-
lebnis für alle – sowohl auf der Bühne als auch im 
Publikum!
Die Aufführungen der Oper finden an 2 Tagen statt:
6. und 7. September 2025
jeweils 14.30 Uhr
im Westchor der Katharinenkirche
Der Eintritt ist kostenfrei! Ein unvergessliches 
Erlebnis für alle – sowohl auf der Bühne als auch 
im Publikum!

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Katrin Bibiella
	 kantor@katharinen-kirche.de
	 06133 / 1267

ANMELDEFRIST
	 3. August 2025

11. - 15. August 2025, 
täglich 9 – 12 Uhr

ab 6 Jahren

Katharinenkirche Oppenheim
Katharinenstraße 1
55276 Oppenheim

Kostenfrei

keine Begrenzung
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Tennisschule

Tennis, Spaß und Abenteuer!

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Tennisschule
	 Robert Guzik
	 Heugasse 4 
	 55283 Nierstein 
	 robert.guzik@web.de
	 0176 84285868

ANMELDEFRIST
	 27. Juni 2025

11. - 15. August 2025
täglich 9 - 17 Uhr

4 - 18 Jahre

Tennisanlage des
TC Rot Weiss Nierstein
Heugasse 4
55283 Nierstein

210 € p. P.

max. 50 Teilnehmende

Tennis, Sport und Spaß – Dein
Sommercamp in den Ferien!
An fünf spannenden Camptagen erwartet die Kin-
der ein abwechslungsreiches Tennis- und Sportpro-
gramm, bei dem Bewegung, Teamgeist und Spaß im 
Vordergrund stehen. Zum Abschluss gibt es ein gro-
ßes Turnier mit anschließender Siegerehrung – ein 
echtes Highlight für alle Teilnehmer!

Für die Verpflegung ist bestens gesorgt: Getränke, 
Snacks, frisches Obst und das Mittagessen sind 
inklusive.
Am Donnerstag findet ein gemeinsamer Grillabend 
statt und die Kids können von Donnerstag auf Frei-
tag auf der Anlage zelten.

Bitte beachten:
Denkt an sportliche Kleidung, eine Trinkflasche und 
Sonnenschutz.
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Klatschmohn Lieblingsstoffe

Nähführerschein & Nähspektakel

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	 Klatschmohn Lieblingsstoffe 
	 Melanie Cichy
	 Pariser Straße 100 
	 55268 Nieder-Olm
	 06136-7989242
	 info@klatschmohn-lieblingsstoffe.de

ANMELDEFRIST
	 2. Juli 2025

12.08.2025  15:00 Uhr – 17:30 Uhr
15.08.2025  15:00 Uhr – 17:30 Uhr
16.08.2025  10:00 Uhr – 13:00 Uhr

7 - 18 Jahre

50 - 60 € p. P. 

max. 7 Teilnehmende pro Termin

Wir bieten für absolute Anfänger den Kurs „Näh-
führerschein“. Aber auch Kinder und Teens, die 
schon einige Nähkenntnisse haben lernen mit dem 
Kurs „Nähspektakel“ immer noch etwas dazu.

Bitte beachten:
Bitte bringt Stoffklammern zum Kurs mit, sofern ihr 
welche habt.
Bei einigen Kursen ist der Materialpreis inbegriffen, 
bei einigen zuzüglich.

Meldet euch bitte über die folgende Website an:
klatschmohn-lieblingsstoffe.de/pages/nahkurs-
termine-2022

Pariser Straße 100
55268 Nieder-Olm
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TV Oppenheim – Basketballabteilung

 Basketball-Action pur!

ANMELDUNGEN
	 Online

ANSPRECHPARTNER
	 TV Oppenheim
	 Basketballabteilung
	 Brian Seelig
	 Köbelstraße 5 
	 55276 Oppenheim 
	 basketballcamp@tv-oppenheim.de
	 015117591020

ANMELDEFRIST
	 20. Juli 2025

13. - 16. August 2025
Mittwoch - Freitag: 8.30 - 18 Uhr
Samstag: 8.30 - 14.30 Uhr

10 - 16 Jahre

Alte IGS Sporthalle
Am Stadtbad 20
55276 Oppenheim

90 € p. P. TVO-Mitglieder
105 € p. P. NICHT-Mitglieder

max. 45 Teilnehmende

Vier Tage voller Basketball-Action
und Teamgeist!
Von Mittwoch bis Samstag erwarten euch vier erleb-
nisreiche Tage voller Action (ohne Übernachtung). 
Freut euch auf intensives Ausdauer- und Technik-
training, spannende Wettkämpfe und natürlich jede 
Menge Basketballspaß.
Für euer leibliches Wohl ist bestens gesorgt: Ein 
warmes Mittagessen sowie ganztägig Wasser und 
frisches Obst stehen zur Verfügung.
Ganz gleich, ob ihr gerade erst anfangt oder schon 
Erfahrung mitbringt – bei uns sind sowohl Anfän-
ger als auch Fortgeschrittene herzlich willkommen. 
Seid dabei und erlebt unvergessliche Tage auf dem 
Court!
Alle Infos zum Camp und zur Anmeldung findet ihr 
unter: www.adler-oppenheim.de

Bitte beachten:
Bitte bringt euren eigenen Basketball, ein Spring-
seil, Geschirr sowie Hallen- und Laufschuhe mit.
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Tanzschule Manfred S

Coole Moves für coole Kids

ANMELDUNGEN
	 Per E-Mail oder telefonisch

ANSPRECHPARTNER
	 Tanzschule Manfred S
	 Holger Gabel-Thiedig / Benny Weiß 
	 Am Wattengraben 4
	 55276 Oppenheim
	 info@manfred-s.de
	 0176 23993888

ANMELDEFRIST
	 10. August 2025

Coole Moves and StylZ mit Benny
Magst du Musik und Bewegung? Dann bist du hier 
genau richtig! In unserem Hip-Hop-Kurs lernst du 
coole Tanzschritte, hörst tolle Musik und hast ganz 
viel Spaß mit anderen Kindern. Ganz egal, ob du 
schon tanzen kannst oder es einfach mal auspro-
bieren willst – bei uns zählt der Spaß!

Bitte beachten:
Denkt daran, bequeme Kleidung mitzubringen, in 
der man sich gut bewegen kann.

Tanzschule Manfred S
Am Wattengraben 4
55276 Oppenheim

Kostenfrei

max. 20 Teilnehmende

14. August 2025
17.30 Uhr (8 - 11 Jahre)
18.30 - 19.30 Uhr (ab 12 Jahren)

ab 8 Jahren
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Auflage: Online

Der Nachdruck oder die Veröffentlichung, 
auch von Teilen dieses Sommerferienpro-
gramms, bedarf der vorherigen  
Genehmigung der Verbandsgemeinde 
Rhein-Selz.

Unsere Zusammenstellung erhebt nicht den An-
spruch auf Vollständigkeit. In vielen Gemeinden 
und Städten wird von verschiedenen Veranstaltern, 
Vereinen und Kirchen eine breite Palette an Frei-
zeitaktivitäten unterschiedlichster Art angeboten. 
Es lohnt sich, dort nachzufragen und die entspre-
chenden Presseveröffentlichungen zu verfolgen. 
Gerne helfen wir ihnen auch hier mit entsprechen-
den Informationen weiter.

Für alle Kinder, die an den Veranstaltungen der 
Verbandsgemeinde Rhein-Selz teilnehmen, haben 
wir eine Unfallversicherung abgeschlossen. Nicht 
versichern können wir Sachschäden, die durch 
Teilnehmer verursacht werden. Diese Schäden 
können nur im Rahmen einer privaten Haftpflicht 
abgewickelt werden. Wir müssen deshalb aus-
drücklich darauf hinweisen, dass der Veranstalter 
nur dann Verantwortung übernehmen kann, wenn 
sich Kinder an die Weisungen der Betreuer halten!
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